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LA VERDADERA Y LA FALSA FELICIDAD

Salmo 36 I —
LA VERDADERA Y LA FALSA FELICIDAD.

No te exasperes por los malvados,
no envidies a los que obran el mal:
se secaran pronto, como la hierba,
como el césped verde se agostaran.

Confia en el Sefior y haz el bien,
habita tu tierra y practica la lealtad;
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sea el Senor tu delicia,
y él te dara lo que pide tu corazoén.

Encomienda tu camino al Sefor,

confia en é1, y él actuara:

hard brillar tu justicia como el amanecer;
tu derecho, como el mediodia.

Descansa en el Sefior y espera en él,

no te exasperes por el hombre que triunfa
empleando la intriga:

cohibe la ira, reprime el coraje,

no te exasperes,

no sea que obres mal;

porque los que obran mal son excluidos,

pero los que esperan en el Sefor poseeran la tierra.
Aguarda un momento:

desaparecié el malvado,

fijate en su sitio: ya no esta;

en cambio, los sufridos poseen la tierra

y disfrutan de paz abundante.
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LA PASCUA NOS JUNTA EN LA MISMA
FE.

LA CELEBRACION DE LA PASCUA JUNTA EN UNA MISMA FE A LOS QUE SE
ENCUENTRAN CORPORALMENTE SEPARADOS

De las Cartas pascuales de san Atanasio, obispo (Carta 5, 1-2: PG 26,
1379-1380)

Vemos, hermanos mios, como vamos pasando de una fiesta a otra, de una
celebracién a otra, de una solemnidad a otra. Ahora ha llegado aquel
tiempo en que todo vuelve a comenzar, a saber, la preparacion de la
Pascua venerable, en la que el Senor fue inmolado. Nosotros nos
alimentamos, como de un manjar de vida, y deleitamos siempre nuestra
alma con la sangre preciosa de Cristo, como de una fuente; y, con todo,
siempre estamos sedientos de esa sangre, siempre sentimos un ardiente
deseo de recibirla. Pero nuestro Salvador esta siempre a disposicidn de
los sedientos y, por su benignidad, atrae a la celebracién del gran dia
a los que tienen sus entrafas sedientas, segun aquellas palabras suyas:
El que tenga sed que venga a mi y que sO0lo podemos siempre acercarnos a
saciar nuestra sed, sino que ademas, siempre que lo pedimos, se nos
concede acceso al Salvador. El fruto espiritual de esta fiesta no queda
limitado a un tiempo determinado, ya que sus rayos esplendorosos no
conocen ocaso, sino que esta siempre a punto de iluminar las mentes que
asi lo desean. Goza de una virtualidad ininterrumpida para con aquellos
cuya mente estd iluminada y que dia y noche estan atentos al libro
sagrado, como aquel hombre a quien el salmo proclama dichoso, cuando
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dice: Dichoso el hombre que no sigue el consejo de los impios, ni entra
por la senda de los pecadores, ni se sienta en la reunién de los
cinicos; sino que su gozo es la ley del Sefior, y medita su ley dia vy
bien, el mismo Dios, amados hermanos, que al principio instituyd para
nosotros esta fiesta, nos ha concedido poderla celebrar cada afio; y el
que entregé a su Hijo a la muerte por nuestra salvacidn nos otorga, por
el mismo motivo, la celebracidén anual de este sagrado misterio. Esta
fiesta nos sostiene en medio de las miserias de este mundo; y ahora es
cuando Dios nos comunica la alegria de la salvacién, que irradia de esta
fiesta, ya que en todas partes nos reldne espiritualmente a todos en una
sola asamblea, haciendo que podamos orar y dar gracias todos juntos,
como es de ley en esta fiesta. Esto es lo admirable de esta festividad:
que él reune para celebrarla a los que estan lejos y junta en una misma
fe a los que se encuentran corporalmente separados.
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CRISTO ES EL CAMINO HACIA LA LUZ,
LA VERDAD Y LA VIDA

CRISTO ES EL CAMINO HACIA LA LUZ, LA VERDAD Y LA VIDA

De los Tratados de san Agustin, obispo, sobre el evangelio de san Juan
(Tratado 34, 8-9: CCL 36, 315-316)

El Senor dice: Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no camina en
tinieblas, sino que tendra la luz de la vida. Esta breve sentencia
contiene un mandato y una promesa. Cumplamos, pues, lo que nos manda, Yy
asi tendremos derecho a esperar lo que nos promete. No sea que nos diga
el dia del juicio: «éYa hiciste lo que te mandaba, pues que esperas
alcanzar lo que prometi?» «iQué es lo que mandaste, Sefior, Dios
nuestro?» Te dice: «Que me siguieras.» Has pedido un consejo de vida. &Y
de qué vida sino de aquella acerca de la cual esta escrito: En ti esta
la fuente viva?

Por consiguiente, ahora que es tiempo, sigamos al Sefior; deshagamonos de
las amarras que nos impiden segquirlo. Pero nadie es capaz de soltar
estas amarras sin la ayuda de aquel de quien dice el salmo: Rompiste mis
cadenas. Y como dice también otro salmo: El Sefior liberta a los
cautivos, el Sefior endereza a los que ya se doblan.

Y nosotros, una vez libertados y enderezados, podemos seguir aquella luz
de la que afirma: Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no camina en
tinieblas, sino que tendrd la luz de la vida. Porque el Sefior abre los
ojos al ciego. Nuestros ojos, hermanos, son ahora iluminados por el
colirio de la fe. Para iluminar al ciego de nacimiento, primero le untd
los ojos con tierra mezclada con saliva. También nosotros somos ciegos
desde nuestro nacimiento de Adan, y tenemos necesidad de que él nos
ilumine. Mezcldé saliva con tierra. La Palabra se hizo carne y puso su
morada entre nosotros. Mezcld saliva con tierra; por eso estaba escrito:
La verdad brota de la tierra; y él mismo dijo: Yo soy el camino, la
verdad y la vida.
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Disfrutaremos de la posesidn de la verdad cuando 1o veamos cara a cara,
ya que también esto se nos ha prometido. Pues, écOmo nos atreveriamos a
esperar lo que Dios no se hubiera dignado prometernos o darnos?

Veremos cara a cara, como dice el Apéstol: Al presente conozco
imperfectamente, como en un espejo y borrosamente; entonces lo veremos
cara a cara. Y el apostol Juan dice en su carta: Queridos hermanos,
ahora somos hijos de Dios y aldn no se ha manifestado lo que seremos.
Sabemos que, cuando se manifieste, seremos semejantes a él, porque 1o
veremos tal cual es.

Se trata, en verdad, de una gran promesa; si lo amas, siguelo. «Lo amo -
me respondes-, mas, épor dénde he de seguirlo?» Si el Senor, tu Dios, te
hubiese dicho: «Yo soy la verdad y la vida», tl, deseoso de esta verdad
y de esta vida, tendrias razén de decirte a ti mismo: «Gran cosa es la
verdad, gran cosa es la vida; isi hubiese un camino para llegar a
ellas!»

{Preguntas cudl es el camino? Fijate que el Sefor dice en primer lugar:
Yo soy el camino. Antes de decirte a donde, te indica por donde: Yo soy
-dice- el camino. ¢El camino hacia dénde? La verdad y la vida. Primero
dice por donde has de ir, luego a donde has de ir. Yo soy el camino, yo
soy la verdad, yo soy la vida. Permaneciendo junto al Padre, es verdad y
vida; haciéndose hombre, se hizo camino.

No se te dice: «Esfuérzate en hallar el camino, para que puedas llegar a
la verdad y a la vida»; no, ciertamente. ilLevantate, perezoso! El camino
en persona vino a ti, te despertd del suefio, si es que ha llegado a
despertarte; levantate, pues, y camina.

Quiza te esfuerzas en caminar y no puedes, porque te duelen los pies.
iPor qué te duelen? éNo sera porque, movidos por la avaricia, han
recorrido lugares escabrosos? Pero aquel que es la Palabra’ de Dios curd
también a los cojos. «Resulta -diras- que tengo sanos los pies, pero no
acierto a ver el camino.» Piensa entonces que también abrid los ojos al
ciego.
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SIRVAMOS A CRISTO EN LA PERSONA DE
LOS POBRES

SIRVAMOS A CRISTO EN LA PERSONA DE LOS POBRES

SEGUNDA LECTURADe 1las Disertaciones de San Gregorio de Nacianzo,
obispo(Disertacién 14, Sobre el amor a los pobres, 38. 40: PG 35, 907.
910)

Dichosos 1los misericordiosos -dice la Escritura-, porque ellos
alcanzardn misericordia. La misericordia no es, ciertamente, la dltima
de las bienaventuranzas. Y dice también el salmo: Dichoso el que cuida
del pobre y desvalido. Y asimismo: Dichoso el que se apiada y presta. Y
en otro lugar: El justo a diario se compadece y da prestado. Hagamonos,
pues, dignos de estas bendiciones la misma noche ha de interrumpir el
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ejercicio de nuestra misericordia. No digas al préjimo: Anda, vete;
mafiana te lo daré. Que no haya solucién de continuidad entre nuestra
decisién y su cumplimiento. La beneficencia es 1o Unico que no admite
dilacién.

Parte tu pan con el que tiene hambre, da hospedaje a los pobres que no
tienen techo, y ello con prontitud y alegria. Quien practique la
misericordia -dice el Apéstol-, que lo haga con jovialidad; esta
prontitud y diligencia duplicaran el premio de tu dadiva. Pues lo que se
ofrece de mala gana y por fuerza no resulta en modo alguno agradable ni
hermoso. Hemos de alegrarnos en vez de entristecernos cuando prestamos
algun beneficio.

Si quitas las cadenas y la opresidén, dice la Escritura, esto es, la
avaricia y la reticencia, las dudas y palabras quejumbrosas, équé
resultarda de ello? Algo grande y admirable. Una gran recompensa.
Brillara tu luz como la aurora, en seguida te brotara la carne sana. &Y
quién hay que no desee la luz y la salud?Por esto, si me juzgdis digno
de alguna atencién, siervos de Cristo, hermanos y coherederos suyos,
visitemos a Cristo siempre que se presente la ocasidén, alimentemos a
Cristo, vistamos a Cristo, demos albergue a Cristo, honremos a Cristo,
no sélo en la mesa, como Simén, ni s6lo con unglientos, como Maria, ni
s6lo en el sepulcro, como José de Arimatea, ni con lo necesario para la
sepultura, como aquel que amaba a medias a Cristo, Nicodemo, ni, por
altimo, con oro, incienso y mirra, como los Magos, sino que, ya que el
Sefior de todo quiere misericordia y no sacrificios, y ya que la
compasidén esta por encima de la grasa de millares de carneros, démosela
en la persona de los pobres y de los que estan hoy echados en el polvo,
para que, al salir de este mundo, nos reciban en las moradas eternas,
por el mismo Cristo nuestro Senor, a quien sea la gloria por los siglos.
Amén.
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EL MISTERIO DE NUESTRA
VIVIFICACION

EL MISTERIO DE NUESTRA VIVIFICACION

De los libros de las Morales de san Gregorio Magno, papa, sobre el libro
de Job(Libro 13, 21-23: PL 75, )

El venerable Job, figura de la Iglesia, unas veces habla en nombre del
cuerpo, otras en nombre de la cabeza; y, asi, a veces esta hablando de
los miembros y, subitamente, toma las palabras de la cabeza. Por esto
dice: Todo esto lo he sufrido aunque en mis manos no hay violencia y es
sincera mi oracid que hubiera violencia en sus manos, en efecto, sufrid
aquel que no cometid pecado, ni se halldé engafio en su boca, y sin
embargo padecidé por nuestra redencién los dolores de la cruz.

El fue el Unico que dirigi6é a Dios una oracién sincera, ya que en medio
de los sufrimientos de su pasién oré al Padre, diciendo: Padre,
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perdénalos; porque no saben 1o que hacen.iSe puede, en efecto,
pronunciar o pensar una oracidén mas sincera que ésta, por la cual
intercede por los mismos que lo atormentan? De ahi deriva el hecho deque
la sangre de nuestro Redentor, derramada por la furia de sus
perseguidores, se convirtiera luego en fuente de vida para los
creyentes, los cuales lo proclamarian Hijo de Dios.

Con respecto a esta sangre, afiade con razén el libro santo: iTierra, no
cubras mi sangre, no encierres mi demanda de justicia! Al hombre pecador
se le habia dicho: Eres tierra y a la tierra volvera esta tierra no
sorbié la sangre de nuestro Redentor, pues cualquier pecador, al beber
el precio de su redencién, lo confiesa y proclama, y asi se hace patente
a todos su tierra no sorbidé su sangre, pues la santa Iglesia ha
predicado ya en todas partes el misterio de su redencién. Es digno de
notarse también 1o que sigue: No encierres mi demanda de justicia. La
misma sangre redentora que bebemos, en efecto, es la demanda de justicia
de nuestro Redentor.

Por eso dice Pablo: 0Os habéis acercado a la aspersidén de una sangre que
habla mejor que la de Abel. De la sangre de Abel se habia dicho: La
sangre de tu hermano esta clamando a mi desde la la sangre de Jesls
habla mejor que la de Abel, pues la sangre de Abel pedia la muerte del
hermano fratricida, mientras que la sangre del Sefor impetrdé la vida
para sus perseguidores.

Por tanto, para que dé su fruto en nosotros el sacramento de la pasidn
del Sefor, debemos imitar aquello que bebemos, y anunciar a los demas
aquello que su demanda de justicia quedaria oculta en nosotros, si
nuestra lengua callara lo que cree nuestra mente. Para que su demanda de
justicia no quede oculta en nosotros, s6lo falta que cada uno de
nosotros, a medida de sus posibilidades, dé a conocer a los demds el
misterio de su vivificacidn.
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Oracidn, ayuno y misericordia son
inseparables

Oracibn, ayuno y misericordia son inseparables

De los sermones de San Pedro Crisdlogo, obispo y Padre de la
Iglesia.

(Sermén 43: PL 52, 320. 322)

La oracidon llama, el ayuno intercede, la misericordia
recibe

Tres son, hermanos, los resortes que hacen que la fe se mantenga firme,
la devocion sea constante, y la virtud permanente. Estos tres resortes
son: la oracidn, el ayuno y la misericordia. Porque la oracién llama, el
ayuno intercede, la misericordia recibe. Oracién, misericordia y ayuno
constituyen una sola y Unica cosa, y se vitalizan reciprocamente.

El ayuno, en efecto, es el alma de la oracién, y la misericordia es 1la
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vida del ayuno. Que nadie trate de dividirlos, pues no pueden separarse.
Quien posee uno solo de los tres, si al mismo tiempo no posee los otros,
no posee ninguno. Por tanto, quien ora, que ayune; quien ayuna, que se
compadezca; que preste oidos a quien le suplica aquel que, al suplicar,
desea que se le oiga, pues Dios presta oido a quien no cierra los suyos
al que le suplica.

Que el que ayuna entienda bien lo que es el ayuno; que preste atenciédn
al hambriento quien quiere que Dios preste atencién a su hambre; que se
compadezca quien espera misericordia; que tenga piedad quien la busca;
que responda quien desea que Dios le responda a é1l. Es un indigno
suplicante quien pide para si lo que niega a otro.

Dictate a ti mismo la norma de la misericordia, de acuerdo con la
manera, la cantidad y la rapidez con que quieres que tengan misericordia
contigo. Compadécete tan pronto como quisieras que 1los otros se
compadezcan de ti.

En consecuencia, la oracién, la misericordia y el ayuno deben ser como
un unico intercesor en favor nuestro ante Dios, una uUnica llamada, una
Unica y triple peticidn.

Recobremos con ayunos lo que perdimos por el desprecio; inmolemos
nuestras almas con ayunos, porque no hay nada mejor que podamos ofrecer
a Dios, de acuerdo con lo que el profeta dice: Mi sacrificio es un
espiritu quebrantado: un corazéon quebrantado y humillado td no 1o
desprecias. Hombre, ofrece a Dios tu alma, y ofrece la oblacidén del
ayuno, para que sea una hostia pura, un sacrificio santo, una victima
viviente, provechosa para ti y acepta a Dios. Quien no dé esto a Dios no
tendrd excusa, porque no hay nadie que no se posea a Si mismo para
darse.

Mas, para que estas ofrendas sean aceptadas, tiene que venir después la
misericordia; el ayuno no germina si la misericordia no lo riega, el
ayuno se torna infructuoso si la misericordia no lo fecundiza: lo que es
la lluvia para la tierra, eso mismo es la misericordia para el ayuno.
Por mas que perfeccione su corazoén, purifique su carne, desarraigue los
vicios y siembre las virtudes, como no produzca caudales de
misericordia, el que ayuna no cosechara fruto alguno.

TU que ayunas, piensa que tu campo queda en ayunas si ayuna tu
misericordia; lo que siembras en misericordia, eso mismo rebosara en tu
granero. Para que no pierdas a fuerza de guardar, recoge a fuerza de
repartir; al dar al pobre, te haces limosna a ti mismo: porque lo que
dejes de dar a otro no lo tendras tampoco para ti.



-Del Oficio de Lectura, Martes III de Cuaresma.
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