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AYUNO (YO), ORACION (DIOS) Y CARIDAD (HERMANO)

Desde el siglo II, los cristianos se preparaban para la Pascua con dos
dias de ayuno y penitencia; posteriormente, estas practicas se
extendieron a toda la Semana Santa.

En el afno 325, el Concilio de Nicea ya conocia la preparacion de la
Pascua durante 40 dias, sobre el modelo de Jesus, que pasé 40 dias en el
desierto. Recordemos también los 40 anos en el desierto del pueblo de
Israel y los 40 dias de ayuno de Moisés en el Sinai y de Elias en el
Horeb.

Al principio, la Cuaresma comenzaba seis domingos antes de la Pascua;
pero como los domingos no se ayunaba, en el siglo V se procedid a
separar el Jueves y el Viernes Santo del Triduo Pascual para contarlos
como Cuaresma. Mas tarde, se decidid anticipar la Cuaresma cuatro dias,
y asi se llegd al actual Miércoles de Ceniza.



El inicio de la Cuaresma marcaba también el comienzo de la penitencia
publica de los culpables de delitos graves (apostasia, asesinato,
adulterio): después de la imposicién de la ceniza, recorrian la ciudad
vestidos con ropas penitenciales, para recordar la expulsion del
Paraiso. Estos penitentes celebraban la reconciliacién el Jueves Santo.

Hacia finales del ano mil, la practica de la penitencia publica
disminuyd, pero se mantuvo la imposicidén de la ceniza a todos los
fieles. En el siglo XII, surgid la costumbre de obtener las cenizas
quemando los ramos de olivo bendecidos el Domingo de Ramos del afo
anterior.

Desierto

La Cuaresma es una forma de recordar y compartir los 40 dias de JesuUs en
el desierto, tentado por Satands. Quiza podemos pensar en los clasicos
desiertos de arena y soledad, de peligros y emboscadas. Pero para
nosotros, hoy en dia, los desiertos mas dificiles de afrontar son el
cansancio y las dificultades del vivir o la aridez de nuestras vidas.
Asi, este tiempo de gracia, definido por don Tonino Bello como «la vida
a escala», nos ensefla a no elegir los atajos de los compromisos faciles,
de la desconfianza, del pecado, sino a saber compartir el tiempo con
Jesls para aprender a otorgar las prioridades justas.

Oracién, ayuno, caridad

La Cuaresma nos invita a poner a Dios por delante de nosotros mismos, a
recuperar el tiempo para escuchar la Palabra de Dios y para orar. Por
otra parte, ayunar significa renunciar a lo que nos llena de muchas
maneras, pero no sacia el corazén: la oracién y la Eucaristia sacian el
corazén y dan sentido a la vida, porque el amor sacia la verdadera
hambre y sed de vida y felicidad. Si la oracién abre el corazén a las
cosas verdaderas y el ayuno nos enseia a elegir lo que realmente cuenta
en la vida, entonces la caridad es su consecuencia natural.

Hay quien cree que ayunar y abstenerse de comer carne son practicas
pasadas de moda; pero quizd lo que cuesta de verdad no es renunciar a la
carne, sino obedecer a la Iglesia, Madre y Maestra, que nos invita a
hacerlo. Esto nos sugiere que el ayuno sigue siendo actual. Junto al



ayuno fisico, no podemos olvidar el ayuno del egoismo, de 1la
desconfianza, de las falsas seguridades, del odio, de la indiferencia..
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NUESTRA SENORA, MADRE DE PIEDAD, AMOR Y MISERICORDIA

Impresionante el don que debemos hacer nuestro desde este mes. El don de
PIEDAD. (Hay algo mas grande que nos haga sentir a Dios como Padre y a
los hombres como nuestros hermanos? El Papa Francisco nos lo ha
recordado durante todo su pontificado. Salir a las periferias,
“APROJIMARSE” por Amor a Dios. Debemos hacernos sin doblez, préjimos de
los otros. La vida completa de la Iglesia no se entenderia sin la
PIEDAD. Reconocer a Dios a como Padre es de entrada reconocer que no
somos tan grande como El y que solo El es digno de adoracién. Reconocer
que los demas son nuestros hermanos es ponernos a disposicién de todos.
Reconocer que no soy superior a nadie y que debo hacer cada cosa, por
insignificante que parezca, para que el Reino de Dios se manifieste en
lo haga o diga. Comenzamos la Cuaresma, nuestro ayuno y abstinencia,
ademas de lo habitual, es olvidar rencores (ABSTINECIA), eliminar un
defecto cada dia, (AYUNO), amar mas (PIEDAD), compartir mas (AYUNO),
vivir para todos (seguidor de CRISTO). Nuestra Sefiora vivid para Cristo
y para su Iglesia. La Iglesia se reunid bajo su abrazo protector hasta
la Resurreccién. Ella mantuvo la humanidad de los apdstoles y Cristo en
la Resurreccidén y el Espiritu Santo en Pentecostés reavivd su fortaleza



y misidén. En esta Cuaresma pidamos a Nuestra Sefiora que aumente nuestra
PIEDAD. Cristo nuestra fe y Su Madre la fraternidad verdadera. FELIZ Y

SANTA CUARESMA.

Manuel Garcia
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TALLER CRECIMIENTO PERSONAL


https://parroquiastabeatriz.es/
https://parroquiastabeatriz.es/horarios-parroquia-santa-beatriz/
https://parroquiastabeatriz.es/historia-de-la-parroquia/
https://parroquiastabeatriz.es/contacta/
https://parroquiastabeatriz.es/eucaristia-misa/
https://parroquiastabeatriz.es/confesion-reconciliacion/
https://parroquiastabeatriz.es/santo-rosario/
https://parroquiastabeatriz.es/bautismo/
https://parroquiastabeatriz.es/primera-comunion/
https://parroquiastabeatriz.es/confirmacion/
https://parroquiastabeatriz.es/matrimonio/
https://parroquiastabeatriz.es/uncion-de-los-enfermos/
https://parroquiastabeatriz.es/liturgia-de-las-horas/
https://parroquiastabeatriz.es/talleres/
https://parroquiastabeatriz.es/blog/
https://parroquiastabeatriz.es/boletin-mensual/
https://parroquiastabeatriz.es/donar/
https://parroquiastabeatriz.es/blog/taller-crecimiento-personal/

TALLER DE CRECIMIENTO
PERSONAL

encuentro del taller de crecimiento personal y
control de las emociones

4 de febrero de 2025

@ 19:30 horas

Q Parroquia Santa Beatriz (C. del Concejal Francisco
" José Jiménez Martin, 130, Latina; 28047 Madrid)
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NUESTRA SENORA, TRONO DE CIENCIA

Nuestra Sefiora llegé a ser Trono de Ciencia, después de “Guardar todas
las cosas en Su Inmaculado Corazén”

)
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EN BUSCA DEL BIEN COMUN

Nosotros como cristianos debemos encontrar en la ensefianza de Jesus 1los
valores cristianos basados en la verdad, amor y el bien comlUn para
desarrollar.
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HORARIOS NAVIDADES Y ANO NUEVO -
PARROQUIA SANTA BEATRIZ
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HORARIO NAVIDAD, ANO NUEVO Y REYES

Dla 24 pla 21
Misa: 19h NAVIDAD Misa 19h
Dia1
Dila 25 Misas: 12k, 13h Y 19h
Misas: 12h, 12h Y 19h Dia 5
10h, 12h, 13h Yy 19h
Dia 29 pia de la familin pla &
Misas: 10, 120, 13h Yy 19h | Misas: 10h, 12k, 13h Y 19h
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FELICES NAVIDADES Y ANO NUEVO - PARRDRUIA SANTA BEATRIZ

Contacta con nosotros

= Sequir
= Sequir
= Sequir
= Sequir

2025 Parroquia Santa Beatriz


https://parroquiastabeatriz.es/contacta
https://www.youtube.com/channel/UCenNupYbyH59fZzuSGcCbIQ
https://www.facebook.com/people/Parroquia-Santa-Beatriz/100007042007301/
https://twitter.com/ParroStaBeatriz
https://www.instagram.com/parroquiastabeatriz

